Montag

Dienstag

Mittwoch
Fitness-Mix
TH Holzstr.
Ellen

Donnerstag

Wirbelsaulengymnastik
TH Holzstr.
Ellen

Wirbelsaulengymnastik
TH Holzstr.
Ellen

Aktiv gegen Osteoporose
Gymn. Raum unter dem Stdbad
Gisela

40 Plus -Gymnastik

Fitness-Mix

Gymn. Raum unter dem Stdbad TH Holzstr.
Gisela Ellen
Fitness-Mix mit Pfiff
TH Amundsenweg
Claudia
Effective
TH Heerstr./ Saarner Str.
Jutta
Fitness-Mix Wirbelsaulengymnastik Effective
TH HeinrichstraBe TH Bulowstr. TH Frihlingstr.
Ellen Anne Regina
BOP Step Mittelstufe (auch Anfanger)
TH Heerstr./Saarner Str. TH Holzstr.
Regina Ellen

Step fiir Anfanger und BOP
TH Holzstr. / Ilka

Funktioneller Mix

Riicken-Fit-Gym

Step-Aerobic

Gymn. Raum unter dem Sidbad TH Bulowstr. MSB SudstraBBe
Astrid Ingrid Karla

Power Fitness Fatburner

TH HeinrichstraBe TH Bllowstr.
Sarah Astrid

Step Mittelstufe
TH Holzstr. / Ilka

Es handelt sich um Praventionskurse, die von der Krankenkasse bezuschuBt werden

Extra-Kursgebuhren







